Situações de Insanidade

“Insanidade é repetir os mesmos erros, esperando resultados diferentes. (...) Insanidade é usarmos drogas dia após dia, sabendo que o único resultado é a nossa destruição física e mental.” Texto básico de NA, pág. 25. 

Para encontrar algo que preencha o vazio deixado pelo primeiro Passo, precisamos, primeiro, reconhecer a necessidade de fé e sanidade. Este é o propósito deste exercício. Tentar identificar o processo de continuar usando apesar de tudo que aconteceu devido ao uso.  Tentar identificar o processo de não fazer o sugerido apesar de não estar dando certo da sua maneira. Tentar identificar os sentimentos envolvidos em cada situação. 

- As situações mais vergonhosas do uso.

- Situações insanas relacionadas ao uso.

- Destruição física/material devido ao uso.

- Comportamento agressivo/violento com pessoas importantes em sua vida devido a estar 

   sob efeito ou sentindo falta do químico.

- Risco de vida

- (Risco de) Perda da liberdade

- Episódio de loucura por estar sob efeito

- (Risco de) perda de emprego

- (Risco de) perda de ente querido

- Situações, em tua vida, em que identifica que um Poder superior o ajudou ou o protegeu.

- Situações em que tinha uma dificuldade e não pediu ajuda para resolvê-la.

- Situações em que estava com dificuldades de lidar com sentimentos, mas não falou destes no grupo.
- Exemplos, em que tentou fazer as coisas do seu modo, apesar das pessoas dizerem para 

   que você fizesse de maneira diferente, e, no final, percebeu que as pessoas tinham razão.

- Exemplos em que identifica que não pediu ajuda por estar com raiva ou ressentimento.

- Exemplos em que, apesar de estar sentindo muita vontade de usar, não falou disto, e a 

   vontade foi aumentando até que finalmente pediu ajuda. 
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